
Honigbanane

Menge: 4 Personen

Zutaten: 4 Bananen
Saft einer Zitrone
Saft einer Orange
2 EL Rosinen
2 EL gehackte Mandeln
2 EL flüssiger Honig

Zubereitung: Die Bananen schälen und in Scheiben schneiden.

Den Zitronensaft und den Orangensaft mit dem Honig verrühren und über die
Bananenscheiben geben. Das Ganze gut durchmischen und zugedeckt für
mindestens 30min kühl stellen.

Vor dem Servieren Rosinen und Mandeln unterrühren und in Schälchen oder auf
auf Teller verteilen.

Tips:


