Menge:

Zutaten:

Zubereitung:

Gratinierter Lachs—Auflauf

fur 2 Personen

2009 Reis

2509 Lachsfilet

3 Tomaten (ca. 3009)

409 grunes Pesto

400ml Gemusebriihe

2 EL OL

2EL Mehl

200ml trockener Weildwein
Salz, Pfeffer

Fett fur die Auflaufform

Den Reis in der Gemiusebriihe bi3fest kochen.

Die Tomaten in Scheiben schneiden und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Die Lachsfilets in 1 cm dicke Scheiben schneiden und ebenfalls mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

Den Reis mit dem Pesto mischen und in zwei gefettete Auflaufformen
verteilen.

Mit den Tomaten und dem Fisch belegen.
Da Ol in einer kleinen Pfanne heiR werden lassen und mit dem Mehl zu
einer zahen Masse verrthren. Mit dem WeilRwein abléschen und den

Auflauf damit Gbergiel3en.

Den Auflauf im vorgeheizten Ofen ca. 30 Minuten backen. Umluft: 175°C,
Ober- und Unterhitze: 200C, Gas: Stufe 2



