Apfel-Mufhins

Reicht fiir
9 bis 12 Stiick

Zutaten

175 g Hafermehl (vollkorn, glutenfrei)

3 mittelgrofe Apfel (zusammen ca. 500 g)
100 g Rosinen

30 g Rapsol

1 Packchen Weinsteinbackpulver

Zubereitung

Die Apfel schiilen, die Kerngehiiuse entfernen und so raspeln, dass diinne Stifte entstehen.
Das Ol und die Rosinen unter die Apfelstifte mischen.

Das Hafermehl und das Weinsteinbackpulver vermischen und unter die Apfel-Mischung
rithren.

Den Teig in Muffinformen fiillen und 25 Minuten lang im vorgeheizten Ofen bei 175 °C
mit Ober- und Unterhitze backen.

haltbar machen

einfrieren

Zubereitungszeit

Vorbereitung: 30 Minuten
Backen: 25 Minuten
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